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TAHIO-CMNOBIAb

ABaHaAUATb XBUJIUH LLMUPOCTi

Irop 3abyTa, Emma KonorpmsoBa, KatepuHa EropeHKkoBa



[na TMX, XTO TAHLIOE TaHro, abo TinbkM Mpi€, abo nuwwe H6arkae
TOPKHYTUCA eMOLLi Ta KyAbTypu Lboro TaHuto. LLupo Ta
BiABEPTO, 3cepeAnHUN. 3BOPYLUNMBI NAKOHIYHI ece TaHrepoc-
ncuxotepanesTiB lropa 3abyty Ta EMmu Konorprsosoi Ha
MeXi TaHL0 Ta NCUXO0NOrIi; BipWwi TaHrepmn-noetecn KatepmHu
€ropeHKoBOI, WO 3ByYaTb TaK, AK TAHrO BiAYYBAETbCA TIIOM;
intocTpauii-BUTMHaHKKM Hatn JigeHKo — noyyTTa i pyX, CTUCAO i
NPOHWU3INBO, HA Nanepi.

AsTopwu ece — Irop 3abyTta, Emma KonorpmsoBa
MNepeknag ece Ta Bipwi — KatepnHa EropeHKoBa
O6knaauHka Ta intoctpadii — Hata [igeHko
KopekTypa Ta pegarysaHHa — Onbra lMowypyesa



3HaAETe, YOMY TAHIO TAHLLIOKOTb NPOTU FOANHHUKOBOT CTRINKK?
Lle 3ynuHse yac i pobuTb Bac 6e3cMepTHUMM Ha TPU XBUIUHU B
obilimax, Wo 3’egHyoTb ABi Bpa3AuMBi gyLi.

Li Aywi po3paaKyoTb 04HA OA4HY Y *Kato, WO iX NepenoBHIOE.
| ANS TUX, XTO 0BIMMAETbCA, TAHFO — CNACIHHSA.

Enrique Santos Discépolo



NPO KHUTY

lpo maHeo 3cepeduHu:

rpo 4yoso8iye ma uciHove,

npo camomHicmes i Hedosipy,

npo 6su3bKicMb ma iHMUMHicme,
npo 8edeHHA Ma cnidyB8aHHH,

npo wupicme i gideepmicme,

npo me,
AK MaH20 8i003epKasntoe Ma 3miHIo€E ntodell i iXHE Humms.

LA KHMra — BpaXeHHA Ta 40CBig, TUCAY KioOMeTpiB B 06ilimax,
Binblue HiXK TPUALATN POKIB
CYKYMHOTO TaHro-XuTTA il aBTopIB:

Iropsa 3abyTn, AKMI 3aBAAKM TAHTO CTaB NCUXOTEPANEBTOM i
NMUCbMEHHUKOM,

Emmu KonorpureoBsoi, AKy NpaKkTUKa NcuxoTtepanii npusenay
TaHro,

KaTepunHu EropeHKOBOI — TaHrepu, TaHro-4iaXen, NnoeTecn Ta
nepeKknagayku.

MN’atpecat ece Iropsa Ta EMMK Npo TaHelb, AKUI BiaA3epKaIoe
CTOCYHKM MiXK YO/IOBIKOM Ta *KiHKOI; NP0 TaHelb, AKNI
CTBOPIOE Hac 6iNbLIOIO MiPOIO, aHiXK MU MOTO.

YoTmpHaguAtb Bipwis KatepuHun, Aki 3By4aTb i Big4yBatoTbCA
AK TAHro, AKO6M MOro rpann Ha HeMpPOHax.



Y Uit KHM3i TaHro MOXKHa NO6AYUTMU. |ntoCcTpaLii — BUTUHAHKK
HaTtu [ineHKo — ue HalnakoHiyHiwe 306paxKeHHA KOro CyTi.

Lla KHMra mox<e 3sy4aTtu. KoXKeH BipLl CynpoBOAKYETbCA
NMOCU/IAaHHAM Ha TaHro-KOMMO3MULLtO, WO NOB’A3aHa i3 HUM
HACTPOEM i NOYYTTAMM.

LA KH1ra moxke 6yTh }K1MBOO, PO3BMBATUCL. AKLLO BU €
B/JIACHMKOM ManepoBoi KHUMU, BU MOXKeTe OTPMMaTH
€/1eKTPOHHY BEpPCito Y NogapyHoOK. MpocTo Hanuwitb meHiy Fb
(@igorzabuta). EnekTpoHHa KHMra MiCTUTb MOCUNAHHA Ha
3aKPUTY FPYNYy, B AKil KOXKHE ece MoXHa obrosoputy,
33/INWMNTU BiATYK, aNbTEPHATUBHY AYMKY, 3anNpOnNoOHyBaTH
BUMpPaABAEHHA. Ball BHECOK MU BPaXyEMO Y HACTYMHOMY
BUOAHHI KHUTW.

MpWeEMHOro Bam YmMTaHHsA!
| nam’aTanTe: «jEl tango te esperal»


https://www.facebook.com/groups/tangospovid

BIATYKU

«TaHro-cnosigb» — Le BigNOBiAb HAa NUTAHHA «A LLO Take
TAHro?».

ToMmy KOXKHOMY, XTO 3aNNTAE MEHE, MOPAAKY MPOUYMTATU LEeN
TEKCT... NOTIM — NPOXKMTU MOTOo, ONiCNA — CTAHUIOBATW. | TiNbKK

nicna uboro — we pas 3anuTaTu.
Cepeili [Mod6onomHudli
8UKAOAY AP2eHMUHCbKO20 MAH20,
nepemoxceyb yemnioHamy Kumaro 3 maHzo, opeaHizamop waHxalicbkozo
maH20-mMmapagoHy

BuTOHYeHi TeKcTU Iropa Ta EMmuM pobaaTb L0 KHUTY
«0D0B’'A3KOBOI ANA YNTAHHAY. | abCcontoTHO BanayKe, umn
TaHLIOETE BU TAHIO, UM TiNbKM MpieTe abo 11 ragKku Npo Hboro
He Manu. BoHa Npo }KUTTA, NPO KOXKHOTO 3 Hac, NPO Mpito,
He3AiliCHEHHICTb, Hacosoay, Bubip i moctyn.

Hamana OmenssHeHKO

30CcHOBHUUA WKonu «Tango Elegante,
cneuianicm i suknaday comamuku 8 mpaouyii Tomaca XaHHU

Y TaHro icHytoTb TEKCTU. KaXKyTb, WO HabiNbLl NPOCBITAEHUM
BOHM [,04310Tb BUMIPiB ANA NPOXKMBAHHA B TaHLI. Y TEKCTAX
L€l KHUXKKM iCHYE TaHro. MNapagoKcanbHO 3po3ymine gna
HE3HaNOMMX i3 HUM — 3aBAAKM 0OPaA3HOCTI: BYYHIN,
npuBabauBii Ta No36aseHilh TeEXHIYHOI BY30CTi.
MapagoKcanbHO HEBIZOME ANA 3HANOMMUX i3 HUM aXK HAaATO —
3aBAAKM TMM CaMUM NMPUUYMHaM. A LWe — Lie KHUXKKA, AKa
HanmMcaHa MOBOIO | CTU/IEM, LLLO BTilLAaTb OKO NOL,iHOBYBauiB
AKICHOI niTepatypu. AK i 3 TaHro, No4EKOAM 343€ETbCA, WO Le
MMCTELTBO MiWAo — i, AK i 3 TAHrO, BUABMAETLCA, L0 XOBATH


https://www.sergiypodbolotnyy.com/ukr/
https://www.sergiypodbolotnyy.com/ukr/
https://www.facebook.com/somaticswithnatali

Moro NpUHaMMHi 3aB4acHo. TaHro i TEKCT NoB’A3aHi MiXK coboto
TicHiWe Ta rnblie, aHiX 34a€TbCA Ha Nepwuii nornsa. Hexan
ONA KOTOCb LA KHUXKKA CTaHe NepLunm, a g Korocb —
OCTaTOYHMM A0KA30M LbOro.

Badum BacuneHko (DJ Shmel)
maH20-0idxceli i maHz20-npoc8imHuK, eedyyuli Ni3Ha8as16HO-0C8IMHbL020
maH20-6a02y

MeHi noao6atoTbcA BUTOHYEHI GOPMYNIOBAHHSA, LLLO MICTKO Ta
KpacMBO NepeaatoTb CKAAAHI Npouecu Ta nodyTTa. 3a 6arato
POKIB Yy TaHro A BnepLue 6a4y Taky 06'emHy poboTy. Y Hei
BKNaAeHoO 6arato Ntob6oBi Ta NoBaru 4o Ky/abTypu Ta NOYYTTIB
Nnoaen, aki TaHUoTb.

Moku yntana, He pas nosuna cebe Ha aymu,i: "Hy ocb! TaK, s
TeX npo ue aymana! AK Bay4Ho ckasaHo!". Mioc — TOHKMM
NPUEMHMI r'ymop. BennyesHe cnacnbi asTopam 3a
3a4,0BONIEHHA Ta YyA0Bi emoLiji.

BasneHmuHa Mimpiesa
maHeepa, 0idxceli, 3acHosHUUA 6apy « Manbbek TaH20&BuHoO»

MpodecinHO-HENOMITHO NOEAHAHI TaHrO, NCUXoTepanisa i
NOBCAKAEHHE XXUTTA, AY*KE NPUEMHOIO MOBOIO, 63 HyAHUX
onucis, NPOTe 3 HaMAPIOHILWMMKM HIOAHCAaMKM NOYYTTIB, WO
NnepeXKuBalTbCA KOXHMUM 3 Hac. JoBruit Tenaunii nocmak. 1o
NPOYUTAHHA NPOCTO BCiM 6€3 BUK/HOYEHHS.

BaneHmuHa bensecsa
(maHzepa ma opeaHizamop maHz20-iseHmis)



https://www.facebook.com/vadushka
https://www.patreon.com/dj_shmel
https://www.patreon.com/dj_shmel
https://www.facebook.com/valentinamitr
https://www.facebook.com/valentinamitr
https://www.facebook.com/MalbecTangoWine
http://www.facebook.com/valnikbel
https://www.facebook.com/ukrtango

Moiti nepwili suknada4yi maHzo Hamani OmenaHeHKo,
AKA 84U1a Maz2ii KOHMAaKmMy Yyepes ce8ok A0608 00 My3UKU ma
nosazy 00 Kysemypu maHeo.

leop 3abyma



3MICT

Mpo KHury

Biarykm

l. y AaneKkux ceiTax

1. 3irpiTn 1 3irpiT1ca

. Hasiw,o yonosikam TaHro

. The ultimate challenge

. Kingyri

. O6iHATK TKaKa

. BiH 111 Kaxke

. AK TQHrO BN/INHE Ha Balle XUTTA

. BansbkKicTb i3 He3Haomuem

. JoTukK

9. 3abopoHeHe Yonosivye

lll. BiH Nnpuxogntb A0 Hei

10. Ounma *KiHKK

11. Cuna Ta 6inb, po3gineHi TinecHo
12. Yonosiye Ta XKiHoue

13. MomixK

IV. a BOHa He TaKa npocTa, AK 343a€TbCA
14. Montoc HixKHOCTI

15. HenpocTtume TepniHHA

16. TaHeub peBHOLLiB

17. 3aragKa ABaHAAUATU XBUJIUH

V. 3 HUM TaK Xo4eTbca BYyTH HiXKHOO
18. BiglwToBXHYTH, abu cTaTh BAMKYE
19. He-nobuTu cebe

20. Hackinbkun nobpe Bu xoyete?

21. He3aKkpwuTi ntogmn

VI. xiba * T06i He 60/1UTb, MOE cepLe
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22. AAK6M MOKHa byno

23. Pyku

24. NlaBaTtn i 6paTtK

25. loTuk

VII. i cepneHb 6yB

26. 3 KUM TU TaHLOEW?

27. Wkipa

28. Mope

29. Heposipa

VIII. nOYMHAETbCA 3HOBY

30. Pasom

31. PobiTb Te, WO He BMiETe

32. Hasiwo Tob6i 4oN0BIK, AKKIN Tebe nigraHae?
33. PO34YMHUTUCA Y HE3HAMOMLLEBI
IX. 3 Heba nagatoTb A6NYKa

34. [lo3BonainTe peyam BigbyBaTuca
35. Opyruii wap

36. 3aKkoxalica y cebe

37. Couionatun

X. OCiHb

38. Arpecis

39. byTn NPUCYTHIM | He 3aBaXKaTn
40. lgei

41. A€

XI. AK MeHi cTpaWwHo

42. be3ymcTtso

43. MeTtadopa CTOCYHKiB

44, HaBiWw *KiHKam TaHro

45, Ctynatn TBOIMM HOramu

XIl. 9K TU }mnna, moa muna

46. Nude tango

47. HepgoKoHaHi giecnosa



48. MpocTo TaHelb

49. fianor

XII. wo T 6aumw Tam, 3a MOro pykamm
50. IHwi napdymm

XIV. BCi }KiHKK, AIKMX TU 1I0BUB A0 MeHe
AsTOpMKU






1. Y OANEKUX CBITAX

Y AANeKuUx cBiTax

CBiTAHKOM, Ha CaMOTi

X04UTb-6pOANTb OAHA-OAHICIHbKA MOS TiHb
*ebpaKye no bapax

CriBa€e CyMHUX niceHb

33/1IMBAE KOLWMAPU C/IbO3aMMU, HEMOB AO0LLEM

Y OaNeKkux Kpaax

3BiAKi/Ib TM KOINCb NiLLOB

X0AnTb-6poanTb 04Ha Be3xaTHA moa NboB
nigbupae HegOMANKKU, HULWNOPUTb MO KyTKax
BCE LWYKAE, LWYKAE WACTA HAa CMITHUKax

y Aanekomy Hebi

6e3KpaliHboMy, AK BOAA

XoauTb-6poanTb cTapa YopHaABa mos biga
nepexontoe, Haye NoAnX, MOI INCTU

He COPOMMTbLCA 3aMicTb Tebe BiaANoBicTH

y Oanekin oTin

OCTaHHIN Ha ABOX BECHi

3arybnnocb MOE KOXaHHA B TBOEMY CHi

i 6IYKa€E y HeCKiHYEeHHOMY 1abipUHTI

i TAHUIOE CAMOTHE TAHrO B LWWANEHIM PUTMI



La Cumparsita
Alfredo de Angelis, 1961

Musica: Gerardo Matos Rodriguez



https://youtu.be/VuU5p0bVASM
https://youtu.be/VuU5p0bVASM
https://youtu.be/VuU5p0bVASM
https://youtu.be/VuU5p0bVASM
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1. 3ITPITU U 3ITPITUCA

ByeHoc-Alipec, NOYaTOK MUHY/IOFO CTONITTA. [lecATb YON0BiKiB
Ha OZHY *KiHKy. Y 6opaenax — KinbKaroguHHi Yyepru, nosii
NpPaLoOTb HA 3HOC. YON0BIKK — AaneKko Big, AOMIBOK, Big,
OPYXUH, aiBvaT, maTtepis i cectep. BOHM npuixanu 3 Hagiero
3apobuTM BENMKI rpowi i nepeBe3Tn clogm cim'io, ane 3apas
BOHM BiaHi, 40 BiaYato po3yapoBaHi, MalibyTHE 6aunTbCA TM
TEMHIWWM i XONO4HILWMM 33 CbOrogeHHA. Yoro xo4eTtbca?

KiHKy. HopmanbHy. O6iHATH.

KaKyTb, TaHro BUHUKNO Y Bopaensax. binbw obepexHi
OOCNIAHUKN KaXKyTb — TaK, afie TaHLIOBA/IM MOro He 3 NOoBiAMM.
Y0/10BiKM TaHLOBAM OANH 3 OAHUM, abu fKoCb nepebyTuca B
OUYiKyBaHHI CBOEI Yepru. A we KaxyTb, WO Le — By/brapHi
POMaHTM30BaAHI BUraaKMK.

JoctemeHHO BiZOMO, L0 YONOBIKM BUNANCA TAHLIOBATH
TAHro... 3 Yonosikamu. LLKin He 6yno, 6ynn npakTuKu.
HoBauKkn BUnnmcA TaHLOBATU 3a NAPTHEPKY: «TU HE MOoXKeLl
NoBecCTU Ha irypy, AKYy cam He BMIi€LL BUKOHYBaTU». Konu
piBEHb «AK MAPTHEPKU» BU3HABABCA MAHMM, iX 4ONYCKanm
NOTaHLIOBATHK 33 NAapTHEpPA. 3 HOBAYKaMM-4YONOBIKaMM.

A e KaXKyTb, WO XiHKKN TaHLIOBATU He BUMAMUCA. MapTHepwu
6y 11 HaCTiNbKKM BNPaBHI, WO MOF/IM NOBECTU ByAb-AKY
NapTHEPKY, HaBiTb Ty, KOTPa BNepLUe BUIALLNG HAa NAPKET.
LexTo Kake, WO *KiHKM HaBYaNMCA TaHro BAOMa. Ase Npo
*KIHOK NpaBAW HIXTO HIKOAM He 3HaE.

3a KifibKa pOKiB, KONM MapTHEPU CTaBaNM KPYTUMMU K
CYYaCHWI i3painbCbKUiA CNeLHas, MeTPU NPMBOAUAM iX HA



MiNoHry. Tam 3'ABNABCA LWAHC OBGIMHATU CNPABXKHIO XKiHKY, BCHO
LiNKom 3pobaeHy i3 XKiHKW. | aKWwo ue Tpanaanoca... Micns
AEKiNbKOX POKiB TaHLIB 3 Y0N0BiKamu, nicna 6araTbox poKiB
TAaKTUNbHOIO Ta eMoLiiHOro ronoay ue 6yno
NPUrONOMLUNMBUM A0CBIAOM. HKiHKN He ne iHaKLWi Ha
OOTUK. Y HUX BOYA0BAHO 34aTHICTb CAigyBaTu, NOAATUBICTD, Y
HUX reTb iHWa eHepria. YonoBikun 0b6iimann He nunLe XKiHKy
nepeg coboto. Y umx obiimax 6yna Tyra no KoxaHil, AKa
nwnnaca Ha H6aTbKiBLLMHI | AKY, MOXX/ANBO, BXKe HA3aBXKAN
BTPaAYeHOo, MO Mami, NO cecTpi, No A0HbLi. [10 }KiHOYOMY Tenny
Ta KOXaHHI0.

Moske, Tomy TaHrepoc BMitoTb 0biimaTtuca. BoHu obinmatoTb
He 3a naedi, He 3a CNUHY, He pyKamun. BoHK obimatoTb 3a
CMUHHWI MO3OK, BCiM CBOIM ECTBOM. XTOCb 0biMaE m'AKo, ane
HaCTiNIbKN rNMBOKO, L0 MOXKHA ACHO Big4yTn dpopmy i cBoro, i
YY}KOro cepuAa M WAYHKa. XTOCb — HiXKHO, TPEeneTHO AK
BiTepeLb, asie — HacKpi3b. Mpun LboMy iICKOPKK B liMBIYHOMY
MO3KY NigNantoTb OYMAHIIMM MeTeNMKamM Kpuna. A e
BiAYYBAELL CEHC CNiB «A46aMANBO» i «NOBara» Ta PisHULLIO MiXK
XiTTHO Ta NPUCTPACTIHO.

HanuacTiwe ue HaBiTb He NPUCTPACTb, a LEMKA HiXKHICTb.
HixKHicTb-Tyra — 3a TMM, Wo 6yn0 abo morno 6yTu, 3a TUM, LLO
He 34iACHUTbCA.

Mpis 3irpiTi 11 3irpiTuca. Y TaHro BOHa MOXKe 34iMCHUTUCA — Ha
ABaHAAUATb-N'ATHAAUATL XBUIMH. YacTUHY Tenna Big LmMX
XBU/IMH MOHa 3abpaTu 3 cob60t0, 3aNNLLNTU Y CBOEMY KUTTI.



2. HABILLO YONOBIKAM TAHIO

Po3amoBa 3 gpyrom:
— HoBoro xoueTbcsi. Moxke, TaHro?
— Ta Hy, ue wocbk negepactuyHe. Moxe, Xo4iMo B CayHy?

%k %k %k

Yon0BiKM BOAATLCA B aBTOCepBici, y OOKCI i B cayHi. Y TaHro ix
HebaraTo. Y0N0BiKM HECEHTUMEHTANbHI, BOHM MAYTb
KUTTEBUM LINAXOM, 36MBarOUM CTOBMNN. YaCTO-rycTo 3 rpyAKoto
B ropAi.

«CnpaBXHbOMY YOJIOBIKOBI» CKNAAHO NEPEKMUTU BAACHY
HEKOMMNETEHTHICTb Ha NOYATKYy HaBYaHHA i CKNAAHO BiAKPUTO
KOHKYPYBATU 3 iHLUMMM CNPABXHIMM 4ON0BIKaMU. A Lue BiH
NaToNOrivyHO 60ITbCA KOHTAKTY, 0COBIMBO 3 }KMBOIO KiHKOIO,
0c0611BO — i3 BAATHEHOHO.

| BCE XK AEAKI YO/IOBIKM 3paAXKYHOTb BNACHY CMPABMKHICTD i
NPMXOAATb B TAHrO, 4aCcTO He YCBIAOM/IIOOYMN CBOIX MOTUBIB. €
AKacb NcMxonoriyHa npobnema, Aka notTpebye BUPILLEHHS.
BoHa nigHimae 4oNO0BiKa 3 AMBaHY, 3 1aBU ANA XKMUMY Jiexauu,
3i cnapuHr-napTHepa Ha TaTami — i NPMBOAUTL A0 TAHIO-
WKoAKn. Tam Ha HbOrO YeKa€e po3vapyBaHHA.

B1ABNAETLCA, TAHIO 30BCIM He TOM NPUCTPACHUM TaHeLUb, AKUIA
MOKasyoTb B KiHO. [le rBo3gunKa B 3ybax i TpoAHAa B Ay ...
wunetui?! Mapu yaatoTb i3 cebe NiHrBiHIB Nig HYAHY WWNAAYY
peTpo-my3uKy. NMapTHEPKM 3HAYHO CTapLLi 33 CiIMHagUATb. €
BPOA/IMBI, a/ie NPU LLbOMY HACTI/IbKX BULUYKaHi, CTpOri Ta
HeAOCTYMHiI, Wo NigilTK CTPaLWHO. 3 PYKX He 3anpocuL.



AKLL0 YONOBIK 3aINWNTLCA B TAHTO, Y HbOTO 3'ABUTLCA LWAHC
MOCTYMNOBO 3i «CNPAaBKHbOIO» CTaBaTU CMPABXKHIM, 3
BUragaHoro obpasy — coboto.

* %k %

Y TaHro 4Y0a0BiK 3aHOBO BUYMTLCA CBOEI PO/l — BeAeHH!to. LA
poNb HenepebOpPHO CKNaAHa ANA AeNiKaTHUX X0MYMKIB. IM
6paKye BNeBHEHOCTI, BigNoBiAanbHOCTI Ta 6pyTasnbHOCTI. Lis
poOnb HOBA i HE3PO3yMifa i 418 YONOBiIKa-rnasu cim'i, i HaBiTb
ANA CYBOPOro BUKOHPOba. Im goBeaeTbca TiNoM 3p03ymiTy,
LLLO BEAEHHA HE MAE HIYOro CniIbHOro 3 KEPIBHULTBOM, i LLO
TOW, XTO BeAE — HE TO/IOBHUM i HE HaMBaXIMBILWINIA. Posb
Nigepa TakoK CNoYaTKy BarkKa AnA Y0N0BIKiB, AKi
YCBiZOMIOIOTb CBOIO Pi3NYHY Cuy: IM CTPALLIHO 3aCTOCYBaTH
HaBiTb Many ii YaCTUHY A0 TeHAITHOI XKiHKM (HaiBHi).

AKLLO BM 3HAETE Pi3HULIO MiXK KEPIBHULITBOM i NigePCTBOM,
BaM NINLLINNOCA TiNIbKN 3pO3YMITU LitO pi3HMLO Tinom. [oaanTe
CIOA4MN PO3YMIHHA i BIAYYTTA CiAyBAHHA — POAi MAPTHEPKU — i
Ballle PO3yMiHHSA BeAeHHs byae 6inbli-MeHLL NOBHUM.

Abun BecTn, HeEOOXiAHO HAaBYMTUCA CMNOHTAHHO NPUIAMaTH
pilleHHA KyaM i AK mn byaemo pyxatuca. CBOE pilleHH:A
NOTPi6HO YiTKO Ta OAHO3HAYHO 3aNPONOHYBATK. [JoueKkaTnca
BiAMNOBIAj, NepeKkoHaTncA, Wo Tebe 3po3yminm NpaBuAbHO i WO
3a4yMaHUIN pyX 3py4HUI ONA NAapTHEPKU. BneBHUTUCA, Wo mu
He 3aBagMMO iHLWMM Napam, a BOHM — HaM. |, HapewrTi, AaTn
NapTHepLi AOCTaTHbO eHeprii Ta CTiZIbKM CBOEI YOJI0BIHOI CUN,
CKIZIbKM BOHA 3axo4e NPUNHATU AN1A BUKOHAHHA LbOro pyxy
(AKLWO BM We He 3abynu, sKoro). | 3aBepLnNTM pyX TakK, abu
NapTHEPKA ONMHMUAACA B 3PYYHOMY AJ1A HET NOJIOXKEHHI, Y



6e3neyHoMy MicLi i BUrIAgaNa Npu LbOMY KPacuBO. Y XKUTTI
Tak camo. AK NpaBuNo, AeCb NOCEePEeANHI LLbOro CKNAAHOro
npouecy My3uKa 3aKiHYYETbCA | MOXKHA NTW A4040MY. | B KUTTI
— TaK camo.

MpuiimaTy pileHHA HeobXxiAHO Ha KifbKa KPOKiB Bnepes, 3
YPaxyBaHHAM pyxy nap gosKona. | mysumku. Le wunnave
PEeTPO-HUTTA Ta OAHOMAHITHE «TYL-TYLL» CKOPO CTaHe AnA Bac
6araToBMMipHMM BCECBITOM paHille HEBIAOMUX BiATiHKIB
€MOLLi Ta NoYYTTIB, BOHO Habyae Ko/bopiB i HABiTb CMaKkiB,
3anaxis i GaKkTypu. Bu bygete nporKnsaTu L0 MYy3UKY BCim
TiNOM HaBMOMaALKM.

%k %k %k

OnaHoBylouM BeAeHHA, BU HEMUHYYE BUNTUMETECA KOHTAKTY.
TOoMy KOHTAKTY, AKWIA BUBYAOTb NCUXONOTM, NCUXOTEPaANeBTH
Ta pinocodu, Npo AKMIM HanncaHo Barato TOMIB. Y TaHro BiH
npeacTaBNeHU ANHAMIYHO YOTUPUBUMIPHOK OPraHiYHO
MOZAENNI0 — Napoto, WO TaHUtoE. |, unTaroumn bybepa «A i Tny,
BM NPOMOBAATUMETE Npo cebe: «Monogeub, TM 6arato 4oro
3p0o3yMmiB, ane TM He cnpobyBas LbOro TiIOM».

* %k %k

3MiHMTbCA Balle PO3yMiHHA CEKCYaNIbHOCTI. TaHIo Ha nepLumin
nornag HecekcyanbHe. Bee, Wo HMKYe 3acTibKn nidumnKka —
30Ha PU3UKY, BCe, WO HMKYe Tanii — Taby. AKLLO e30TepMyHa
TEPMIHO/IOTIA BAM He YyrKa, MOXHA CKa3aTy, LLO CEKCYa/IbHICTb
Y TQHrO Ha PiBHi HEe CBaAXMCTXaHM, a AeCb BULLE — MaHiNypwu
(BepeHHsA) i aHaxaTK (KOHTAKT).



A we BM Ai3Ha€eTecs, WO TaHro 6yBae No3a ceKCyasbHICTIO Ta
BiKOM. Bn morkeTe TaHLOBATU 3 XKiHKOIO, KA rogMTbCA Bam B
6abyci i, AKLWO BK il cnyxaTMMeTe, 3MOXKeTe A01Yy4UTUCA 40
MyZApocTi Ta Nto60Bi, AKY BOHa HAaKOMNWYMAA 3@ CBOE XKUTTA.
Abo 3 fiBUNHKOMO, fIKa mor/ia 6 6yTu Balow AOHbKoLo. | nigeTe
3 YaCTUHKOK AUTAYOCTI, ACKPaABOCTI Ta beanocepeaHOCTi
cnpunHATTA. MOXKANBO, BM Ai3HAETECH, WO TaHro We 1 no3a
CTaTTHO.

YCBigOMMBLLM BCE LLe HA PiBHI Tiaa, BU HABYMTECA 30BCIiM
iHaKwe obilimaTn 11 TopKaTUCA. | He AnLIe B TaHro.

%k %k %k

AKLWLO BK 3aliMmannca 60MOBUMKM MUCTELTBAMM, BU Ai3HAETECS,
LLLO TAHIO BMMarae Ha nopsaAoK bifibLLIOi KOHTPOILOBAHOCTI,
YCBiAOMNEHOCTi 1 TOYHOCTI pyxiB. BOHM npocTi, 3py4Hi Ta
NPUPOLHI, afie BOHM BUKOHYIOTbCA B Napi i 3 METOK 3p0buTm
NPUEMHO KiHL, LLLO CKNagHiLe, Hi*K NPOCTO «BUpPYy6aTU»
YO/10BiKa. AKLLO BaM NOLWACTUTDb, 3a KilbKa POKiB BM HaBYUTECA
CTOATU, POBUTM KPOK i NOBOPOT.

* %k %k

Y TaHro y Bac byae 6arato XiHOK. He TaK, Ak BU 3BUKAK.

Lle 6yayTb Bali NapTHEPKMU MO NPaKTUKaX, 3 AKMMU BU BygeTe
BYMTUCA BUTPUMYBATU CBOIO Ta IXHIO HEKOMMETEHTHICTD i
He3rpabHicTb, 3a/1MBaTH iX CBOIM NOTOM i BiATONTYBATH im
HOru, ApaTyBaTmUCA 1 gpaTyBaTu. 3 HAMK BU 3pobuUTe nepLui
BNEBHEHI KPOKM B MY3MKY i Ai3HAETECA, WO TaKe nepenos
AodamiHy Ta OKCUTOUMHY. BoHK ByayTb 4na Bac 4OPOrMmm, a
BM — ANA HUX. He TaK, AK BU 3BMKAM.



Lle 6yayTb He3HaMOMI NpeKpacHi fOCBIAYEHI MAapTHEPKM Ha
MinoHrax. MNepea HUMK BM DByaeTe Big4yBaTH BOA3KICTD i
XBUNIOBATUCA A0 TPEMTIHHA. 3ro40M BOHM XOTITUMYTb 3 BaMM
TaHutoBaTu. | ToA4i Bam goBeneTbcA NPUAABUTU CBOKO
CaMOOL,iHKY BETOHHO NAUTOLO.

AKWo BM ByaeTe npucayxaTnca Ao LMxX NapTHepPOK, 0cobimBo
[0 iXHix HeBepbasbHUX NOCNAHb, BOHW Bac baraTo Yyomy
HaBYaTb. He TiNbKM TOMy, AK «Big4yBaTW XKiHKY», a 11 AK NpaTn
COPOYKKM NopoLKom 6e3 3anaxy, (He)kopuctyBaTUca
napdymamu, NOEAHYBATHM PiLLYYiCTb | NPAMOTY 3
HeHaB'A3/IMBICTIO Ta AeiKkaTHicTio. | B3arani, AKWO 43T im
BOJ1t0, BOHW 3p061ATb BAC OCTEMEHHMM MAY0 3 MaHEPaM#
aHrnikcbKoro nopaa. YuHito onip.

* %k %k

CKOopO BM NOYHETE NOMIYaTH, L0 TaHTro Mae be3niy napanenen
3i «3BMYANHMMY XKUTTAM NO3a TaHLMNoAOM. Tam Tex €
BeAEHHA-CNiAYBAHHA, TaM TEX € KOHTAKT, Y010BIui Ta XKiHOuI
poni. MocTtynoso BM byaeTe iHTerpyBaTh Te, YOro HaBYNAUCA B
TaHro, NEPEHOCUTU LLe Y CTOCYHKM, Y CMiNIKYBaHHA, y byab-akKi
couianbHi B3aemog,ii. TaHro 3miHUTb BacC, BM OTPMMAETE
MOX/IMBICTb 3MiIHUTU CBOE XKUTTA.

%k %k %k

Y TaHro Bu 3ycTpiHeTe 6e3niy XMBUX, BPOAAMBUX, LiKaBUX i
rnnbokmux ntogeit. TaHro — Binblue, HiXK TaHeLb, | BOHO He iCHYE
AK LWOCb CTaTUYHe Ta MymidikoBaHe gecb Tam y byeHoc-
Aipeci. Hemae akagemii, AKa BCTaHOB/IIOE, LWLO NPaBUbHO, a
LLLO Hi. TaHro CTBOPIOIOTb NI0AM, AKI MOTO TAHLIOKTb. BOHM
PO3BMBAOTb TaHeLb, 36arayyoTb TPaAML,ii Ta NPUBHOCATb



HOBMI 3MICT, CTBOPIOIOTb 0COBMBI CTOCYHKM Ta aTMocdepy,
NPUTaMaHHi Anwe TaHro. Bciogm — B HaWoOMy MICTi, B yCbOmy
cBiTi. 1o cyTi, BOHW i € TaHTO. BU morKeTe cTaTM O4HUM 3
Noaen, aKki CTBOPIOOTb TaHro, WO biNblue, HixK TaHeupb. Y
CBOEMY | YUEMYCb XKUTTI.



3. THE ULTIMATE CHALLENGE

«Mofa mpia — CTaHLLIOBATWN TaHIO 3 KOXaHUM». He pa3 Take 4ys.
Xo4yeTbCA 4043aTH «... | 3ANULWNTUCA OPY3AMUY,

TaHro — BuNpobyBaHHA A/1A nap.

KoxaHui 4oN0BIK, BUABAAETLCA, HE MOXE MeHe BecTu. BiH i B
UTTi He ocobamBO Beae. A HaBKOI0 MOBHO AiBYaT, BOHU
BPOA/INBILLI, MONOALLI M TAHLIIOKOTbL Kpalle. |HoA| HaBiTb 3 HUM.
Mpo «TaHUOOTb Kpawe» BiH HaBiTb HE CTUAAETLCA CKA3aTu.
Mpu ubOMy cam 3poAay FPaLiMHUM TaHLLIOPUCTOM He byB, ane
MOCTIMHO BKA3YE, KyAu MEeHi CTaBUTU HOTU.

KoxaHa *iHKa, BUABNAETbCA, MEHE He Bia4yBa€, HaBilWOCb He
TYAWN CTaBUTb HOMU. BBaXKae, WO OH TON NapTHep — Kpawmn. |
He NPUXOBYE LbOro. A il KaxKy, AK NPaBUIbHO — BOHA He
cnyxae. MeHe He cnyxae(Tbces).

| B3arani, 3amicTb TOro Wwob KpyXnaTn B TaHLi, PO3YMHUTUCA B
My3WUL,i, 3N1ETITK 1 NiTaTK, BM TYNLIIOETE O4HE OAHOMY NO HOrax
i byuaeteca ronoBamu. | HaBiTb € Nif03pa, XTO B TOMY BUHEH.

Mapa noTpannse B cuTyauito, e obnasa ABHO HEKOMMNETEHTHI,
i LA HEKOMMETEHTHICTb NPOABAAETLCA B AENIKATHIN, IHTUMHI
Ta Bpa3nmBii chepi — y TinecHiit B3aemogii. MoynHatoum
BUMTMCA TAHTO, MM HE BMIEMO TaHLLIOBATK TAHrO.
HecnogaisaHuin dakT.

3 uj€i cuTyauii cknagHo BUIATK 6e3 BTparT.

Tpeba po3npolwatnca 3 iNto3ieto, WO KOXaHM YON0BIK Ann
Tebe moXe BCe, Lo BiH Kpawuii y Bcbomy. Ocobnnso



pO3CTaBaHHA 3 iNto3ieto HeobxigHe Yonosikosi. Lle gie Ha ioro
loeanbHe fl, HeMOB AM3e1b-MONOT Ha Nanko.

Tpeba BM3HATH, WO TenenaTUYHUIM 3B'A30K y BaLLiM Napi AKWO i
6yB, TO Tenep retb BiACyTHIN. | Wo BepbanbHU TeXK GOHUTD. |
LLLO ALOCKOHA/1a rapMOHif y BaLiN napi KWUMOCb NpUAyMaHa.

HenpuvemHe BiaKPUTTA: AKLWO TV YONOBIK, Le He 03HauYaE, Wwo
TW KpaLlle, HiXK XKiHKa, pO3yMI€ELL, AK NPaLOE Tino. HagiTb ii
B/1aCHe Tino.

Tpeba npniHATK TOM PaKT, WO TBIN NAPTHEP 3aXONNHETLCS
iHWMMM, OTPUMYE 3340BOJIEHHA BiZ TaHLIO 3 HUMMU. | He Anwwe
Y BY3bKO-TaHLIIOBA/IbHOMY CEHCi, afnie 1 Big, NPUHAAHOCTI,
0b6inmiB, 3anaxiB. TaHro — BOHO 3 Nt0AMHOM. IHOAj —
LiIKOBUTO.

AKWo BM NtobUTe CBOro NapTHepa 3a LWOoCb, 3a MOro
[LOCKOHANOCTi Ta YECHOTH, FOTyMTECA A0 PO34apyBaHHA. Baww
napTHep — He Kpalwuii. € Kpauy,i, i ix 6araTo.

AKWo BM Nt0bUTE NapTHepa 6e3ymoBHO, a Moro/ii HeJoNiKK-
HeA0CKOHANOCTI He MAtOTb aXK TaKoi Baru, rotTymuteca NpuUmMHATH
LLioro Bo3a paHillie HEBiAOMMX HEAOCKOHANOCTEN. | TArTH
Moro camocTinHo. KoHel B TaHro He BMAAOTh.

* %k %k

Mapw, SKi BUXKMBYTb B TAHIO, BTPaTATb OaraTo iNto3in, ane
MaTMMYTb LAHC NO-CNPaBXHbOMY 3HAUTN OfHE O4HOTO.

Mapw, AKi NPUALLAKM B TaHTO i 3aaMWKMAMCA (NapaMu B TaHTO
abo npocto napamu), BapTi noBaru. AK i napwm, Wwo
PO3NYYMNNCA 3aBAAKN TAHTO. | TUX, M iHWKX YMmano, ane



noBaru He CTaE Bif Lboro meHwe. A6u BUKUTU B TaHTO,
noTpibHI 3pinicTb Ta ycBigOMANeHicTb ABOX (3aTepTi cnosa, ane
TYT BOHU JOPEYHi).



4. KIHUYTI

Tino — ye 8K, 4M BOHO Bawe? Mu npuainaemo lomy ysary,
nikNyemoca npo Heoz2o. He npo cebe, a npo wocb cBoe. Abo
HEXTYEMO HUM. MOX/IMBO, MU NPOCTO TaK BUCIOBAKOEMOCA, Lie
¢birypa mosu. Ane HoMycb M1 FOBOPMMO Came TaK.

Biguyr*KeHHs Big Tina — gasHA Tpaguuia. Koanceb roeopuam npo
ayuwy ¢ Tino, 3apa3 — npo Ncuxiky 1 Tino. B ocobmuctomy
00CBiAj uAa TpaguLia NPoABAAETLCA Yepe3 BUXOBAHHA.
MentowKkn abum sHepyxomutn. MpoknaaTnca 4o AMTcaaka,
KOJIM Xo4eTbeA cnaTu. JlaraTu cnatu, KoM He XouyeTbes, ICTU Te,
LLLO HEe XOYEeTbCA | KON He Xxo4veTbCA. Y WKOoi pyxinBa ANTUHA
MAE€ CTaTN HEPYXOMOIO Ta XKUTWU Yy HE3PYYHIN 3a4yLWANBIN
dopmi. XoguTun B Tyaner 3 403BO/Y, NOBIAOMUBLLM NPO LEe
Bronoc. | ue — 6naronony4yHMin BapiaHT, Le He BBAXKAETHCA
HacMNbCTBOM. TiNO NpMBYAOTL POBUTK Te, WO NOTPiIOHO
iHWWM, a He Te, Wo NoTPIbHO TiNy. MOPATYHOK Y BigYyKeHHi: A
OKpemo — Tino okpemo. Kpale He cnyxaTu i He uyTu Tino.

Y1 MOXKAMBO 3HOBY 3'€QHATU YAaCTUHU B EAMHeE Line? | um
noTpibHo ue? Mpobnema He nuLe y CTaB/EHHI 40 TiNna.
PO30TOTOXXHEHHA 3 TIAOM — L& HEMWHYY€E PO30TOTOXKHEHHA i3
NOYYTTAMM, i3 KYUCTO NCUXIYHMMU» NPOABAMM, OCKi/IbKM BOHMU
He iCHYIOTb No3a TiZIoM.

MU HacTinbKM po3LuapoBaHi, po3apobieHi, Wo BXKe roBOPUMO
He nLe «MOE TiNo», a M «Moi nouyTTa». Mu Wwe BMiemo
BiAYYBATM PafiCTb, ane BXe po3yunnuca byt pagictio.

Yy 3aBXKAM Balli NOYYTTA Ta EMOL,ii CynpOBOAXKYOTbCA
ACHMUMM, BU3HAYEHUMM BiguyTTAMM B Tini? Konm BM BiguyBaeTe



CMYTOK, NOAAKY, 36eHTeXKeHHA — WO i Ae BM BigyyBaETe B TiNi?
Cama iges Big4yBaTK NOYYTTA 343€TbCA ANBHOM. Ane Byab-AKi
noYyTTA BigbYyBatoTLCA Y Tifli, HE N03a HUM. 3BY4YUTb HE3BUYHO,
agrKe MU 3BUK/IN He BigvysaTw.

MoponaHHA gucouiaLii — BaXxKKMM npouec. PoswenneHHA
Bif06paXKaeTbCA HaBiTb Y CTPYKTYPi MOBM. MU roBOpMMO Npo
TiNO AK NPO WOCb OKpeME: MU TaK AYMAEMO — MU TAKUMU
CTAEMO. HaBiTb roBopAYM NpPo €AHICTb TiJla Ta NCUXIKU, MU TUM
CaMUM BXKe po3ainaemo ix. Mun 3ragyemo npo CBOIO LiNICHICTb
e y BUNaaKy ocob11MBoO CUbHUX BPaXKeHb: NPULLEMMBLLN
naneup ABepmMma, M1 — naneub Ta 6inb ogHoOYacHO.

MpUNHATYK igeto CBOEI EAHOCTI, LiNICHOCTI — HeAO0CTaTHLO.
XonicTMYHa KoHUenuia, NoKnageHa B OCHOBY rewtanbT-Tepanii
— ue 6araTto po3yMHMX CNiB, asie BOHWU He NiKyloTb cami no cobi.
HeobxiaHui aocBia, BiAMiHHWI Big TOro, AKUIM MU
OTPMMYBaNM paHiwe. Taknit 4OCBIA4 MU iHOAI OTPMMYEMO B
KUTTIi: 3aKOXaHICTb, N0Tb, *Kax 3aXONOOTh LLI/JIKOM,
[03BONAIOTL BivyTH cebe uinnmu. Ha BiAHOBNEHHSA LiiCHOCTI
CnpAMOBaHi 3ycUnaa ncmxoTepanii: relwTanbT, TiAeCHO-
OpIiEHTOBAHA, TAaHLOBANbHO-PYXOBA Tepania 3i 3MiHHUM
YCNiXOM MParHyTb NOBEPHYTU HAM TifO.

Jocsig uinicHOCTi MOXKHa OTPUMATKM B TaHL,i: NiJ BPaXKEHHAM
Big, MY3MKM MU BUCNOB/IKOEMO Ti/IOM HAapPOAXKEHI Big Hei
no4yyTTA. Y napHOMYy TaHLi LLe NPOMIXKHUI A0CBIA,
nepeXmBaHHA y BigHOCMHaxX «A i Tu»,

Ane TaHelb — He 3aBXAN NepeXXmnBaHHA. BiH moxe byTu
XONI0CTUM BigpearyBaHHAM: My 6e3nepeLlKogHo
NpPonycKaeMo NovyTTa yepes cebe, NPOCTO PO3PAAIKAEMO



36yaKeHHs. MNicna BigpearyBaHHA y 40CBIAj HE 3aNMLWAETLCA
HiYoro. ns 3MiCTOBHOrO, Ai€BOro A0CBiAy HeObXiAHO
nepeXXMBaHHA: BPA3UTUCA TUM, LLLO BiAYyBaELL i BUCNOBIOELL
TINOM B KOHTAKTI 3 iHWMM, NPUBNACHUTHU Le, YCBIAOMUTH,
iHTErpyBaTH B XKMUTTA.

BBakato, MeHi now,actruno, Konu s 06pas TaHro. TaHro
iMnpoBi3aLiiHe — TM TAHUIOEW Te, W0 BiAYYBAELW Y
KOHKPETHOMY (KOH)TaKTi 3 KOHKPEeTHO napTHepKoto. Tomy
TaHelb MaE WaHC byTW CMNOHTAaHHUM, CIPaBXKHIM. Y TaHro
6araTo My3umKn — rnnboKoi, ACKpaBoi, Bpaxato4oi. BoHa
BUK/IMKAE CKNaAHi, 4acToO-rycTo He HaMCBITAiWi emoui,
[03BONSAE iX NEPEXUTHU TINOM, PO34iANTK 3 NapTHepKoto. Le
CXOXKe Ha CnoBigb, i e —no4yaTok Tepanii.

Y TaHro 3'ABNAETLCA WAHC NOA40NATU PO3LENAEeHHA Ti1eCHOro
Ta NCMXIYHOrO: NPOXKUTU NOYYTTA Ta EMOLii Yepe3 Tifio B
Aianosi 3 iHWOoW NOANHOK — OTPMMATK 0CBIA LiNICHOCTI B
KOHTAKTI.



5. OBIMHATU IKAKA

The hedgehog can never be buggered at all
Terry Pratchett

IaKku 3pobneHi nepeBaXkHO 3 KOMOYOK. AK i 6inbluicTb
NOYaTKIBLIB Y TAHrO.

Mwu 6oimoca 6113bKOCTI, HaBiTb CMMBOAI3aL,iT 6AM3bKOCTI,
AKoto € 0b6inmu. Mu 6oimoca BpasnmBocTi, boimoca
po3kpuBaTUcA. HegapemHo. NapaHToBaHO byae 6onave —
iHaKwe He byBa€e. Ham NOTPiOHI HaLWi KONOYKM.

BoHuM gonomaratoTb BUXKKUTK, PATYIOTb Big, roctporo 6onto, ane
3aBa’KaloTb BiNbHO pyxaTuca Ta Habauxkatmca. Hegapma
lpaciena NoOHcanec Kaxe, WO XOPOLINIA NAPTHEP — TOM, AKUI
BMi€ 06ilimaTn. TaKOMy NAapTHEPOBI Mano LLO 3aBarKae
TaHUOBATH.

BTim, i*KaKn AKOCb NPUCTOCYBANMNCA, BOHWN HABITb HAaBYM/INCA
pobUTM ManeHbKUX iXKauKiB. baraTo XxTo npmucTocyBaBcA i B
TaHro. ImityBaTtn 06iMMK HaBITb Nerwwe, aHixK opra3m. 330BHi
BCE OKEW, ane X He TilunTb.

byBaloTb KaKKM KONOUKamMK BcepeanHy. BoHW KonoTb Avwwe
cebe i Mano Komy Lie NOMITHO. BOHM NPUEMHI Ha AOTUK i
HEe3pPO3yMiNo, LLO 3 HUMM He TaK.

Y TQHro MOXHa Big4yTH, HACKIIbKM 3aCNOHU CKOBYIOTb, i
3aHaATO NOCNIWHO iX N036yTUCA. Y Kpawomy BUNAAKY —
BLUTPUKHeLcA 06 peLuTy iXKaKis.



ABO X MOXKHa 3 YacoM OTPMMATK A40CBig, 6e3neyHoi
613bKOCTi | HABYMTUCA POOUTM CBOI KONOUYKM M'AKLLIMMU, @ A0
YYXKUX — HE HAaATO NPUTUCKATUCA.

Y )KauKiB rapHeceHbKi N'ATOYKM Ta TeNNi M'AKi }KNUBOTUKK. Ane
3p06NeHi IXKaUYKM NepeBaXKHO 3 KOJTHOYOK.






--- KiHeub 6e3KoLWITOBHOI Bepcii ---

MosHa Bepcia: https://izabuta.com/kniga/spovid/


https://izabuta.com/kniga/spovid/

ABTOPU
Irop 3abyra

McmuxoTepanesT, TAHrepo, MUCbMEHHMUK.

ABTOpP KHMXXOK MPO TaHro Ta Ncuxotepanito:
tangobook.tilda.ws

Paszom 3 EmMmoto KosiorpneoBot po3pobasaB KOHLENLo Ta

BeAy Kypcu TaHro-teparnii.
KoHCynbTy1o YKPaiHCbKOLO, aHT/iINCbKOIO Ta POCINCHKOLO,
npauytoto iHAMBIAYyaNbHO Ta 3 Napamu.

Canr: izabuta.com

Emma Konorpusosa

TaHrepa. lNcuxoTepanesT, cynepsi3op, TpeHep.

CniBaBTOpKa KHUXKOK «TaHro o4nMma NcMxoTepaneBTa, AKUM
TaHUtoe», « TaHro Ha KaHani», «Jap TaHro», «TaHro —
MUCTELTBO ByTH 3 iHWKMM»: tangobook.tilda.ws

Pasom 3 Iropem 3abyToto po3pobanna KoHLUEeNLito Ta Beay
Kypcu TaHro-tepanii.

KoHCcynbTyto YKpPaiHCbKOLO, aHTNiNCbKOO Ta POCIMCHKOLO,
npawoto iHAMBIAYaNbHO Ta 3 Napamu, Beay
NCMXOTEPANEBTUYHI FPYNX Ta HaBYasIbHi CTyMeHi 3 NiArOTOBKM
relwTanbT-NCMXoTepanesTiB.

Caunt: kologrivova.com



http://tangobook.tilda.ws/
http://tango-therapy.com.ua/
http://izabuta.com/
http://tangobook.tilda.ws/
http://tango-therapy.com.ua/
http://kologrivova.com/

KatepuHa €EropeHKoBa
MoeTeca, TaHrepa, TaHro-4igxKen, Tenesenyya.

MNoHaa ABaaLUATbL POKIB — Yy Tenectyail.

JecAaTb poKiB — y TaHro.

Bicim pokiB — 3a AiAXKeNnCbKMM NYyNbTOM Ha MiIOHrax B YKpaiHi
Ta €Esponi.

leorpadis BiATaHLbOBAHMX Ta BiAirpaHUX MifIOHT, pecTmBanis i
mapadoHis — Big Hopserii go Kinpy, Big Ctrambyna o
Amctepaama.

[Bi BuAaHi 36ipkun noesin — «TaHro mexay CTPoK» i « CKasku
ONA B3POCNbIX».

YneHctBo y HauioHanbHi Chinui nMcbMeHHUKIB YKpaiHu.
Mnwy pociicbKOoto Ta YKPaAiHCbKOK MOBaMMU.

BuuTteni y TaHro: Biktopia PubanbueHko ta eHuc LLleBueHKo,
Kocta Mpuxoabko, Tapac NMonoeuy (YKkpaiHa), Nikita Gerdt
(Himeuumna), Benjamin Solano (PpaHuis), Veronica
Toumanova (PpaHuisn), Esref Tekinalp (TypeuumHa), a Takox
nnesaa maectpoc 3 ApreHTuHU: Jonatan Saavedra & Clarisa
Aragdn, Gaston Torelli & Moira Castellano, Horacio Godoy &
Cecilia Berra, Dana Frigoli & Adrian Ferreyra, Ismael Ludman &
Maria Mondino, Gisela Natoli & Gustavo Rosas, Jesus Paez &
lara Duarte.

Buuteni y TaHro-gigxeincrsi: Analia Del Giglio La Rubia
(ApreHTnna), Andrés Vilks (Natsis), Igor El Espejero (KaHaaa).

YuTaTm Bipwi: facebook.com/tango.inside
3amosuTu KHUKKK: facebook.com/katerina.yegorenkova



https://www.facebook.com/tango.inside
https://www.facebook.com/katerina.yegorenkova/
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